PHONG GD&DT KIM PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN PHU THINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

So: 19/KH-MNPT Phii Thinh, ngay 07 thang 09 ndam 2024

KE HOACH CHAM SOC - NUOI DUONG TRE
NAM HOQC 2024 - 2025

- Cian ctr Cong van sd 400/PGDDT-GDMN cua Phong Gido duc va DPao
huyén Kim Dong ngay 31/8/2024 Huéng dan thyc hién nhiém vu Gido duc mam
non nam hoc 2024-2025.

- Can clir Ké hoach s617/KH-MNPT ngay 07/9/2024 cua truong Mam
non Pha Thinh Ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc 2024-2025.

- Can ctr vao tinh hinh thuc té ciia dia phuong, Trudng mam non Phi Thinh
xay dung ké hoach cham sdc - nudi dudng tré nim hoc 2024-2025 nhu sau:

| - MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich:

- K& hoach cham séc, nuoi dudng dé thuc hién c6 hiéu qua viéc nang cao
chét luong cham séc¢ - nuoi dudng ma ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc
2024-2025 ctia nha trudng dé ra.

- Bdi dudng cho d6i ngii gido vién, nhan vién vé kién thic, k¥ niang nghiép
vu trong cong tdc cham soc nudi dudng tré.

- Chi dao gi&o vién, nhan vién thuc hién nghiém tic day truyén ché bién
theo quy trinh bép mot chiéu di vao né nép va hiéu qua, chi trong viéc lira chon,
can ddi, dinh luong thuc phém, cach lua chon, thay thé thuc phém, tinh khau
phan in, can dbi cac chat dinh dudng va ty 1& cic chat dinh dudng trong ngay
cho thich hop véi thuc t& ngudn thuc pham sén co ¢ dia phuong, dam bao can
d6i du chat, vé sinh an toan thuc pham, quan tdm xay dyng thuc don phu hop
theo mua, thay ddi theo thang nhim dap tmg nhu cau vé ning lugng va cc chat
dinh dudng can thiét cho tré

- B6i dudng k¥ ning, nang cao tay nghé ché bién cho d6i ngii nhan vién
nudi dudng.

2. Y8u céu:

- 100% giao vién thuc hién nghiém tic quy ché chuyén mén, cham séc sic
khoé, vé sinh c4 nhan cho tré theo dung quy dinh, t6 chuc gid an, gid nga cho
tré, xtr Iy mot sd tai nan thudng gip (bong, sdc, héc, ngd doc, dién....).
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- Lam tdt cong tac tuyén truyén v6i phu huynh vé cong tac cham soc nudi
dudng tré.

- D6i v6i nhan vién y té thue hién tot cic bién phap phong chdng dich bénh
va xdy dung ké hoach cong tac y té trudng hoc, phan cong giam sat khau giao
nhan thuc phém Thuong xuyén kiém tra vé sinh, trat tu ndi vu, cic vat sic nhon
trong 16p, dd choi ngoai trdi, cdy bong mat, cdy dn qua trong trudng dé dam bao
an toan cho tré.

- P6i véi nhan vién dam bao vé sinh an toan thyc pham tir khau giao nhan,
ché bién dén van chuyén thtc an tir bép dén cac 16p. St dung va sip xép do
dung nha bép gon gang, ngin nap, sach s& dam bao theo quy trinh bép mot
chiéu.

- Pam bao 100% tré dén truong duoc kiém tra stc khoe dinh ky, dugc danh
gia cAn ning, chiu cao bang biéu do ting trudng, dé ra bién phap can thiép,
phéi hop véi gia dinh trong cham soc tré 1am giam ty 18 SDD, thap coi va thira
can so voi do tuoi.

3. Cong tac huy dong tré dén truong, 16p

- Tong s6 nhom, 16p: 12 nhom 16p

Trong dé: + 5 tudi 3 16p: 75 chau

+ 4 tudi 3 16p: 85 chau
+ 3 tudi 3 16p: 60 chau
+ Nha tré 3 nhom: 50 chau

- Tong s chau: 270 chau.

I1. PHUONG HUONG NHIEM VU NAM HQC 2024-2025:

1. Nang cao chat lwong hoat dong nudi dudng, chim séc, gido duc
tré em

1.1. Biao dam an toan vé thé chit va tinh than cho tré em; phong,
chong va wng pho hiéu qua véi thién tai, dich bénh:

- Nha trudng quan triét va thuc hién nghiém quy dinh vé cong tac phong
chéng bao hanh tré em, bao dam an toan truong hoc; trién khai thuc hién quy
dinh vé x4y dung truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich.

- Tang cudng ldong ghép, tich hop hiéu qua trong to chirc tap huén,
huéng dan, bdi dudng chuyén mén vé kién thic phap luat c6 lién quan dén
cong tac bao dam an toan cho tré em, khic phuc kip thoi cac yéu to nguy co
gdy mat an toan cho tré

- Pay manh tuyén truyén, phd bién cac nguy co co6 thé xay ra va hudng
dan cac bién phap, k¥ ning phong, chdng tai nan, thuong tich doi véi tré em,
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gido duc kién thirc, k¥ ning phong chay, chira chiy va ctru nan, ctru ho va
bao dam an toan cho tré em.

* Chi tiéu:

- 100% Can bo va gido vién thuc hi¢n tdt nhiém vy nam hoc 2024-2025
san sang chu dong, linh hoat néu xay ra tinh hinh thién tai, dich bénh.

- 100% Cén bd va gido vién trong nha truong thuc hién nghiém cong tac
phong, chéng cac loai dich, bénh... theo chi dao cua cac cép.

- Phéi hop chit ché véi nganh y té dia phwong trong viéc thuc hién cong
tac phong chdng dich bénh (dich Covid-19, s&i, cam, sét suat huyét... va céc
dich bénh khac...) trén dia ban, bdo dam céac yéu cau, diéu kién vé trang thiét bi
trong phong chong thién tai, dich bénh.

- Thuc hién huéng dan, hd trg cac bac phu huynh chim séc tré, dam bao
an toan trong thoi gian tré & nha va ¢ truong.

- Lam tbt cong tac quan 1y can bo, gido vién, nhan vién trong phong chéng
thién tai dich bénh; lam tot cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc, tu tudng
va hanh dong cho d6i ngli can bg, gido vién, nhan vién vé cong tac phong,
chéng thién tai, dich bénh hiéu qua, thuc hién tdt nhiém vu gidao duc theo
Chuong trinh GDMN méi.

- Nghiém tic thuc hién cac quy dinh vé méi truong gido duc an toan, lanh
manh, than thién, phong, chéng bao lyc hoc duong theo quy dinh tai Nghi dinh
s6 80/2017/ND-CP bao dam an toan trong cong tac chim soc, nudi dudng, giao
duc tré.

- Nang cao nang lyc cho doi ngli can b quan 1y, gido vién, nhan vién trong
cong tic dam bao an toan trong cong tac chim soéc, nudi dudng, t6 chirc dn ban
tra, 16ng ghép nodi dung gido duc phong, chdng tai nan thuong tich vao chuong
trinh cham soc, gido duc tré theo huong dan cta Bo GDPT.

* Bién phap:

- Xay dung K& hoach va chi dao thuc hién tot cong tac phong , chéng thién tai, 10
lut.

- Lam tét cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc, tu twong va hanh
dong cho ddi ngili can bo, gido vién, nhan vién vé cong tac phong, chéng thién
tai, dich bénh hi¢u qua.

- Thuc hién tét cong tac y té truong hoc theo Thong tu s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGD ngay 12/5/2016 ctiia B6 Y té va Bo GDDT.

- Hudng dan, hd trg cac bac phu huynh cham so6c, nuéi dudng, gido duc tré
vao lac phu huynh dua, dén tré, qua dai truyén thanh cua xa, cac budi hop phu
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huynh, qua cac video hudng din, tuyén truyén cua gido vién thong qua zalo cia
timng nhom, 16p...dé cung két hop cham séc tré phat trién toan dién.

- Chu trong cong tac ty kiém tra, danh gia cac tiéu chudn vé an toan trong
Truong mam non nham phat hién va c6 bién phap khic phuc kip thoi cac yéu td
nguy co gay mat an toan cho treé.

- Thyc hién nghiém bo quy tic ing xir theo Thong tuw 06/2019/TT-BGDDT
dam bao quy dinh.

- Thyc hién tbt cong tac quan 1y cac hoat dong cua tré tai co s& GDMN,
bao dam an toan tuyét di vé thé chit va tinh than cho treé.

- Thuc hién cong tac y té truong hoc va phong chéng tai nan thuong tich
trong truong hoc.

- Tuyén truyén dén toan thé hoi cha me phu huynh két hop v&i nha truong
lam tét cong tac bao vé moi trudng, Gtmg phd véi bién ddi khi hau, bao vé an
toan cho tré va moi truong séng.

1.2. Cong tac nudi dwdong, cham soc stirc khée cho tré em trong nha
truong.

- Nha truong thuc hién tot cong tac y té truong hoc theo quy dinh, bao dam
100% tré dén truong duge kiém tra stirc khoe va danh gia tinh trang dinh dudng
bang biéu do tang trudng cta T6 chirc y té Thé gidi; phdi hop voi tram y té thuc
hién tt cac bién phap theo doi, cham soc strc khoe, phong chéng dich bénh,
phong chéng suy dinh dudng, thira can, béo phi cho tré em.

- Thuc hién nghiém tic cong tac to chic nudi dudng tré em theo quy dinh
vé s0 bita 4n, nhu cau dinh dudng khuyén nghi phu hop véi diéu kién thuc té cia
dia phuong, phan diu ty 1é tré an ban trd tai truong dat 100% can ddi bita dn phu
hop, bao dam an toan thuc pham theo quy dinh.

- Tang cuong cong tac huy dong su tham gia gidm sat cua Ban dai di¢n cha
me tré em trong viéc bao dam chét luong bita an va an toan thuc pham, kip thoi
chén chinh

- Béy manh cOng tac giao duc k¥ nang thuc hanh vé sinh ca nhan, tu bao vé
cham séc strc khoe; 1ong ghép ndi dung gido duc dinh dudng, sirc khoe, phong,
chéng tai nan thuong tich trong thuc hién ché d6 sinh hoat hang ngay phu hop
véi diéu kién thuc té.

- Piéu chinh ché d6 dinh dudng va van dong phu hop d6i véi tré suy dinh
dudng, thira cin - béo phi. Tang cuong 1ong ghép gido duc phat trién van dong
va dinh dudng dé phat trién thé chat, thé luc cho tré. Bao dam hai hoa giita nudi
dudng, chim soc va gido duc tré em phat trién co thé can ddi, khée manh, nhanh



nhen.

* Chi tiéu:

- Pam bao 100% tré MG dén trudng duoc dn ban tri va cham soc stc khoe
tbt, khong xay ra ngd doc tai truong, 16p.

- Thuc hién day du, kip thoi cac chinh sach hd tro an trua cho tré mau gido
dung dbi twong theo Nghi dinh sb 06/2018/NB-CP ngay 05/01/2018 dat 100%.

- T6 chirc an béan tra cho tré GM dat 100%. Tré duogc theo ddi biéu do va
kham strc khoe dinh ky dat 100%, giam ty 18 suy dinh dudng thé nhe can va thé
thap coi con dudi 2%; phan ddu giam it nhat 1% s6 tré suy dinh dudng so véi
dau nam hoc.

- Chi dao cac 16p thuc hién ché d6 sinh hoat dung gio gidc va rén nhitng né
nép thoi quen cho tré. Gido duc tré né nép sinh hoat hang ngay cho tré: 100% tré
MG c6 théi quen né nép ra vao 16p va biét giir trat tw, cht ¥ nghe c6 khi tham
gia cac hoat dong, khi ra vao 16p phai biét xin phép, chao hoi 1& phép. 100% tré
MG c6 thoi quen tap thé duc budi sang hoat dong rén luyén than thé.

- Tré MG biét cac thoi quen vé sinh ca nhan nhu dénh ring hing ngay, vé
sinh truéc va sau khi dn, sau khi nga ddy. Cu thé tré 4 dén 5 tudi phai dat 95-
100% tré biét tu danh rang, 100% céac chau dén 16p biét giir gin vé sinh ca nhén,
v¢ sinh 16p hoc va c6 thoi quen vé sinh sach s¢.

- Cac chau méu giao dén 16p déu dat 100% nhan biét ky hiéu d6 dung cta
minh nhu ca cdc, khan mat, ti ca nhan ...

* Bién phap:

- BGH nha truong phan cong truc tiép cho d/c Phé hiéu trudng phu trach vé
dinh dudng, theo doi cac 16p an ban tra, chi dao cac 16p vé sinh an toan thuc
phém, tranh ngd ddc thirc an, tai nan & cac 16p, chi dao nha bép thuc hién dung
theo thuc don nha truong da 1én lich theo tuan, dam bao da chat dinh dudng,
thuong xuyén mua sam cac dung cu ca coc, khin mat cho céc 10p.

- Phéi két hop véi tram y té, hoi phu nit, cac doan thé cung cham lo dén doi
séng cua cac chau. Tuyén truyén téi hoi phu huynh nhan dan qua cac 16p tap
huén cho tré an du chat dam bao vé sinh an toan thuc phrflm, an du chat ding
khau phan, murc dn cta tré 1a 17.000 d/ngay/tré.

- Nha truong chi dao va thuc hién cong tac ban tri ddm bao khau phﬁn an
cho tré theo nhu cau vé nang lugng va cac chat dinh dudng danh cho nguoi VN
cia Bo y té.

- Chi dao GV thuc hién dung K& hoach phong chéng tai nan thuong tich,
dam bdo an toan trong cham soc, nudi dudng, gido duc tré.
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- 100% GV tham dy céac 16p tap huan ATTP, phong chdéng suy dinh
dudng, béo phi giam ty 1¢ SDD dudi 2%.

- Chi dao GV MG tryc tuan phdi hop v6i nha trudng thuong xuyén kiém
tra bép an va quy trinh ché bién thirc dn dé dam bao vé sinh ATTP.

- Két hop voi tram y té tiém chung day da va kham stc khoe dinh ky cho
tré dat 100%. Tuyén truyén phu huynh hoc sinh tiém chung ddy du cho tré.

- 100% lop c6 nude sach dé rira tay va co cong trinh v¢ sinh ty hoai.

- Chi dao GVMG xay dung 16p hoc sach s&, ngan nip, an toan cho tré, co
goc tuyén truyén dinh dudng va c6 du tai liéu day hoc cia GV va dd dung hoc
tap cua chau.

- Chi dao GV 12/12 nhém, 16p thuc hién dung ché do sinh hoat hang ngay
theo dung lich don tré va tra tré ctia mua dong, mua he.

- GV MG thyc hi¢n gido duc tré dam bao 100% tré biét duoc ki hiéu ca
cdc, khan mit, biét vé sinh dau toc rang mi¢ng.

- Chi dao GV thuc hién theo ddi biéu dd vé chiéu cao va can nang cua tré
dat 100%. Tir 46 c6 bién phap dbi voi cac tré suy dinh dudng, thap coi va béo
phi.

- Tiép tuc chi dao thuc hién thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tic y té trudng hoc duy tri dam bao
100% tré trong nha truong duoc kiém tra sirc khoe va danh gia tinh trang dinh
dudng bang biéu d6 ting trudng cua to chire Y té Thé gidi.

3. Cong tac to chire dn, ngii, vé sinh:

3.1.T6 chirc in:

- Két hop voi phu huynh, théng nhat cho tré an:17.000d/ngay, can bo phu
trach ban tra dinh dudng xay dung ché d6 an, khau phan in phu hop véi do tudi
mam non:

- S6 bira an: 2 bira gdm an chinh trua, in phy dau gio chiéu

- Nang luong chia dn cac bita: Bita trua 35 - 35%; Bita chiéu 25 - 30%

Ty 18 cac chat cung cap niang luong: P = 13 - 20%; L= 30 - 40%; G = 47 -
50%

+ Pam bao du nudc udng cho tré 0,8 — 1,6 lit/tré/ ngay ké ca nudc trong
thirc an. Nha truong mua nude sach va ¢c6 may loc nude dé an, dun so6i dé nguoi
cho tré udng.

- Xay dung thuc don theo tuan, thang, mua, nhan vién thyc hién dung thuc
don hang thang tuan, ngay. Nghiém ciru cai tién ché bién mon an hop khau vi dé
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tré an hét xuat( Mon min, canh, moén an chiéu...) c6 diéu chinh b6 xung dam
bao khau phan can dbi dat yéu cau va ndp bao cao chinh xac, day dua kip thoi.

- Mdi tré c6 du bat, thia, ca, cde, khan.... vé sinh sach s&, bat thia trang
nudc soi, duge sdy kho trude khi an.

- Thyc hién tt quy trinh chiam séc bita an cho tré ( Trude, trong, sau khi
an), dong vién tré an hét xut, khi an khoéng néi chuyén, khong 1am roi vai thic
an, an da dang céc loai thuc pham khéc nhau; ngt ding gid.

- T6 nha bép ché bién thyc pham tuoi, chin dam bao vé sinh an toan. Khi
ché bién c6 ging tay, chia thic dn c6 xoong, ¢6 nip ddy, cho tré in bita chinh va
bita phy. C6 luu méu thie an 24 gio dé trong ti1 lanh.

- Ban giam hiéu thuong xuyén kiém tra cac bép an vé sinh trong ngoai bép
gon gang sach s&, ché bién sach, ndu chin tré an ngon miéng. tao moi trudng
sach cac bép an.

- Phéi hop véi gia dinh tré dé cho tré dugc an theo nhu cau khuyén nghi vé
nang lugng va cac chat dinh dudng danh cho ngudi Viét Nam

- Thuc hién thuc don va tai chinh cong khai

VD: Khau phan an mot tuan thang 09/2023:

Bira chinh Bira chiéu
Thi

- Com te
Thir hai | - Tom rang thit - Chéo ga hat sen
- Canh cai nau tom
- Lac vung

- Com té
Thur ba - Thit trimg ran - Stra bot pha
- Su su xao

- Canh rau ngét nau xuong

- Com te
Thuw tw - G10 lya rim - Phé bo
- Bi d6 xao thit

- Canh rau cai ndu Caro




- Com té
Thi ndm | - Thit kho tring cit - Stra bot pha
- Canh khoai tay, ca rot ndu xuwong
- Rau mudng xao toi

- Com té
Thir sau - Vung lac - Biin moc
- Thit bo ham khoai tay ca rot
- Canh cua niu rau mung toi

- Com té
Thi bay | - Thit kho tau - Stra bot pha
- Canh ngao nau bau

3.2. Té chirc ngii: T6 chire cho tré nga du 1 gidc budi trua 120 phut (tir
11h30 dén 13h30) dung quy trinh ( Trudc, trong khi ngi va sau khi tré thic
day).

- 100% Tré ngu trén phan gd, giwdng ludi... trang bi thém diéu hoa, quat,
chiéu, chin dam bao chong nong, chéng rét cho tré.

3.3. Vé sinh: Déi voi ca nhan tré c6 day du d6 dung vé sinh db dung dé tré
rira mit, rira tay (Gidy, xa phong, khan lau, khian mit...). Chiam séc va hudng
dan tré thyc hién vé sinh c4 nhéan theo yéu cau timg d6 tudi ) tré nhd, 16n cb
huong dan tré tu rira tay, lau mat. . .tré nha tré, co giup tré v¢ sinh ca nhan.

- Vé sinh cho tré trude va sau khi dn xong; rira tay bang xa phong trude khi
an va sau khi di vé sinh.

3.4. Cham soc strc khoé, an toan:

- Nha truong thyuc hién tot cong tic phong chong dich va truc tiép giam sat
cong tac phong chong dich bénh & tt cac cac khéi 16p....

- Chi dao gido vién gidt khan, vé sinh 16p, lau san hang ngdy. Vé sinh dd
ding dd choi hang tuan. Tong vé sinh vao chiéu thir 2 va tha 6 hang tuan.

- Thuong xuyén kiém tra t thudc dé thay thé thuéc qua han va bd sung day
da dung cy, d6 dung y té, co sb thudc theo quy dinh, sip xép gon gang, ngin
nap, c6 thiung phan loai rac.

- Nha truong két hop voi tram y té va gido vién chu nhiém cac 16p to chuc
can do, kham strc khoé dinh ky cho tré, theo doi danh gia su phat trién cua can
ning, chiéu cao theo Itra tudi, phong chéng suy ding dudng, béo phi.

4. Ké hoach can do:

- Tré MG: 3 thang can, do 1 lan.
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- Tré NT: Tré trén 24 thang: 3 thang can, do 1 1an. Tré dudi 24 thang: mdi
thang can, do 1 lan.

- B6i voi tré thira can: Tuyén truyén va ap dung nhitng bién phap nhu : han
ché thirc an nhanh, ché bién sin, 46 nuéng... nhitng bai tap phu hop, ché do an
hop 1y d6i véi nhiing tré nay nhu khuyén khich tré van dong, ting cudng rau
xanh trong khau phan in, khong an trang miéng bang d6 ngot nhu banh keo, han
ché xem tivi...

- Pbi voi tré suy dinh dudng, tré 6m yéu kéo dai: Giéo vién phdi hop voi
phu huynh trong céng tic phong chdng suy dinh dudng cho tré: ting dudng chét
trong khau phan an ctia cac chau, can, do hang thang dé két hop véi phu huynh
c6 ché do cham soc, phuc hoi stre khée cho tré.

- 100% tré co so stre khoé va duge kham sire khoe dinh ki 2 1an/nam, can,
do theo dbi strc khoe cua tré bang biéu db can ning, chiéu cao.

5. Cong tac tuyén truyén vé hoat dong chim séc, nudi dudng tré:

- Nha truong day manh truyén thong vé chat luong nudi dudng, cham soc,
gido duc tré em trong trudng mam non; da dang cic kénh truyén thdng, 16ng
ghép cac hinh thirc va phuong tién truyén thong dam bao hiéu qua, phu hop, co
strc lan toa sau rong nham thuc dy cong tac phdi hop giita Trudng mam non véi
gia dinh va doan thé, t6 chirc x4 hoi dé ciing chiam lo phat trién GDMN.

- Nha truong ludon nhan duge sy quan tam cia cac cép lanh dao, cac ban
nganh , doan thé trong xa két hop voi cac bac phu huynh thuong xuyén giam sat
bép an va tham gia, gop ¥ v6i nha trudng vé cong tac cham soc strc khoe, dinh
dudng cho tré.

- T6 chirc cac bubi tuyén truyén dén céc bac cha me tré vé strc khoe va ché
d6 dinh dudng can ddi hop 1y gitp tré phat trién vé thé chat, phdi hop véi gia
dinh xay dung ché d6 dinh dudng, van dong hop 1y ddi véi tré suy dinh dudng
va tré thtra can, béo phi.

- Tuyén truyén bang cac bang biéu:

+ Bang thuc don theo mua

+ 10 16i khuyén an udng hop li, 10 nguyén tic vang vé vé sinh ATTP

+ Chét lugng bira an cua tré can dat

- Tai cac budi hop phu huynh, gido vién tuyén truyén cho cha me tré n
ubng hop 1i du 4 nhom thirc dn co ban dé gitip tré chong 16n khoé manh.

- Tao cac goc tuyén truyén cho cha me tré biét vé ché do dinh dudng hop i
dé tré khoé manh ,cho tré an udng hop 1i, phéi hop cing nha truong cham soc
nudi dudng tré.
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- Thyc hién chuong trinh hd trg cha me tré cham soc gido duc tré cd chét
luong: cung cap kién thuc, kj ning chim soéc gido duc tré cho cha me dudi
nhiéu hinh thire (tuyén truyén, hoi thao, trai nghiém dé cha me cing tham gia
hoat dong cung tré tai truong mam non, ....). Xay dung, trién khai cac mé hinh
phéi hop gia dinh - nha trudng - cong dong trong chiam soc, gido duc tré.

- Tao diéu kién thuan loi gido duc hoa nhap co chét luong cho tré khuyét
tat. Py manh cong tac truyén thong nang cao nhan thirc, trach nhiém cia gia
dinh, cong déng trong viéc bao v¢, cham soc va gido duc tré khuyét tat va tré em
c6 hoan canh kho khan, giup tré c6 co hoi thuc hién cac quyén cua tré em va hoa
nhédp cong déng. Thuc hién déy du cac ché do uu tién danh cho tré khuyét tat,
gido vién day tré khuyét tat.

6. Phin cong nhiém vu:

STT |HOQ VA TEN CHUC VU CONG VIEC GHI
PUQC GIAO CHU

1 Vi Thi Lam Phuong | Phé hiéu trudng Chi dao chung

2 Pinh Thi Hang Ké todn Tong hop thu-chi

3 An Thi Hué Giao vién Tha quy

4 Vii Thi Hién Nhan vién Cap dudng

5 Nguyén Thi Hang Nhan Vién Cép dudng

6 Nguyén Thi Bén Nhan Vién Céap dudng

6.1. P6i véi to nha bép:

- Cho tré an theo dung thyc don da duoc xay dung theo mua, theo ngay.

- Thuc hién t6t khau vé sinh kho bép theo lich dugc phan cong hang tuin,
hang ngay.

- Phan chia hop 1y khu so ché thyc pham song, khu ndu thyc pham, khu
chia com va thure an cho tré.

- Dung cu ché bién thirc in nau chin, thtrc dn song phai riéng biét.

- Pd dung dung cu nha bép (Dao, thot 10, 14, khay, ndi, au...) dung dé so
ché thuc pham khi sir dung xong phai rira sach bang cac chét tay rira dugc phép
str dung va phoi kho.

- Xoong nudc cho tré ubng phai rira sach va dun hang ngay, dam bao c6 du
nude chin cho tré uéng. Phai dam bao co dii nudc am cho tré nhiing bat hang
ngay.

- Phan cong nguoi ndu chinh, ngudi niu phu. Rua thue pham k§ bing nude
mudi pha lodng....

- Rau ngam tir 10 dén 15 phat, rira nhiéu 1an dudi voi nude chay sach.
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- Dung xong rtra dung cu cét vao noi qui dinh.

- Luu mau thirc an theo qui dinh 24 gid khi thirc an vira ndu xong. Mau
thire an duoc dung trong hop inde, hop thuy tinh, hop st c6 nip day. Hang ngay
thay rira sach bang nudc soi.

- Nguoi luu mau thire dn phai niém phong hdp c6 ky tén va ghi chép so luu
mau thire an.

- Tu luu mau thire dn phai duoc lau don thuong xuyén.

6.2. Cong tac tiép pham:

- Mua ban thuc pham theo hop dong, khéng mua thyc pham qué han s
dung, khong 16 ngudn gdc xuét xi, thuc pham khong dam bao chat luong, thuc
pham dap nét 6i thiu ( Rau qua phai con tuoi, khong dap nat, ca khong bi won,
thit phai con tuoi, khong mau sac, mui vi khac la...)

- Giao nhén thuc pham tay ba, kiém tra s6 luong ghi nhan hang ngay,
khong tiép nhan va ché bién thuc phdm c6 mau va chat phy gia thyc pham
khong nam trong danh muc duoc b y té cho phép sir dung trong trudng mam
non.

- Khéu bao quén, luu thuc pham khd tai kho bép ctia nha truong can dic
biét dugc dam bao vé¢ sinh, khong dé thuc phém qua han, thuc phém am moc,
kém chét luong. DPéi voi dau dn, mam mudi, duong, gao. TAt ca cac thuc phém
trén khong duoc phép dé chung voi hoa chét, chat diét con trung, xing dau, xa
phong.

6.3. Ché bién thirc in cho tré:

- Thuc hién nghiém tic khau vé sinh kho bép, khi thuc hién ché bién thuc
phém yéu cau phai v¢ sinh tay, chan, mac bao hg, deo tap dé, d6i mi chup téc,
deo khau trang.

- Khong dugc khac nhd khi ché bién thirc n, rira tay sau khi di v¢ sinh, sau
khi 1am viéc riéng roi méi tiép tuc dugc ché bién thuc pham.

- Tat ca CB-GV-NV trong truong duoc kham stc khoé dinh ky dé dam bao
du tiéu chuan phuc vu cong tac cham soc, nudi dudng, gido duc tré.

- Tuan thi theo dung nguyén tic bép dn mot chiéu.

- Thyc hién phin céng nhan vién lam theo day truyén, phan mang lam viéc
tai tirng khu vuc: Khu vuc rira thuc phém, ngam rau; Khu vuc so ché thuc
phém, ché bién thuc phém séng; Khu vuc ndu thuc phém chin; Khu vuc chia
thirc an cho tré, luu mau thyc pham theo qui dinh

- Ché bién thirc dn cho tré dam béo vé sinh, dung cu ché bién thuc phém
song, chin khong dugc dé 13n 16n.
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7. Cac bién phap thue hién :

7.1. V& cong tac to chirc:

- Bé dat dugc cac yéu cau dé ra ngay trong thoi gian chudn bi cho nam hoc
m&i nha truong di phan cong GV theo do tudi timg 16p va cac ¢d nudi niu bép
trong truong.

- T6 béan trG da hop va phan coéng nhiém vu nim hoc va lay y kién déng
gop cla tat ca cac thanh vién trong to dé cung nhau cb gang hoan thanh nhiém
vu nam hoc 2024 - 2025.

7.2. V& co sé vt chat:

- P4u nam hoc nha truong da kiém ké lai toan bo tai san va c6 ké hoach bd
sung thay thé nhitng dd dung can thiét phuc vu cho céng tac Chim sdc nudi
dudng tré toan trudng.

- Co day du sb sach phuc vu cho cong tic Cham soc nudi dudng tré

- Bép an c6 day du cac bang biéu sau:

+ Bang thuc don

+ Thap dinh dudng

+ 10 nguyén tic vang

+ Bang phan cong nhiém vu

+ Bang nodi qui nha bép

+ Bang chia khau phan an cho tré

+ Bang dinh lugng thirc dn sdng, thirc an chin.

7.3. V& cong tac nudi dudng:

- Ché bién thuc an cho tré theo thuc don, theo tuan, theo mua .

- Thuc hién tbt cac nhiém vu da phan cong theo tuan, theo thang .

- Ché bién hét sd thuc pham duoc chi in trong ngdy, khong duoc bot xén
khau phan an cia tré, khong duoc ché bién thirc an trude gid qui dinh. Tré phai
duoc an thire an vira dugc ché bién xong.

- Cac ¢6 nuoi khong dugc mang tui di lam, chua hét gi0o chua dugc ve.
trong gio lam viéc khong cé viéc dot xuét thi khong duoc ra khoi truong.

- Thyc hién nghi€ém tac v€ sinh cd nhan va v¢ sinh moéi truong trong gio
lam viéc mot cach tu giac va thuong xuyén.

7.4. Phén cong rd trach nhiém cia té trudng, t6 phé nhu sau :

- Péi véi gido vién truc tudn:

+ Quan ly tai chinh tai san ctua bép, chiu trach nhiém hoan toan vé chat
luong thuc phém, nhap xuat kho tai bép, tham muu véi BGH vé thuc don an
hang ngay cho tré cho phu hop



13

+ Quan li thuc pham kho ciia bép minh

+ Vao s6 nhan can hang ngdy va ché bién hét s6 thyc pham duoc chi trong
ngay

- Dbi véi cac b nudi:

+ T6 trudong nha bép phan cong viée cho cac to vién trong td, cling véi to
vién trong t6 hoan thanh cac cong viéc clia minh .

+ Céc thanh vién thyc hién cong viéc dudi sy phan cong cua to truong,
hang ngay ché bién cac bita an cho cac chau dam bao vé sinh an toan thuc pham

+ Nim va hiéu duoc cac nhom thuc phém co ban, bot duong, chét béo, chit
dam, vitamin va mudi khoang.

+ Biét dugc thanh phan dinh dudng va cach phdi hop mét sb thuc pham dé
bita 4n cua tré du chat du luong.

+ Chiu trach nhiém chinh vé viéc ché bién thic an cho tré theo thuc don,
dam bao tuyét ddi an toan VSTP theo 10 nguyén tic vang.

+ V& sinh sach s& d6 dung, bat thia an cho cac chau, v¢ sinh méi truong
sach sé

+ Ché bién tré an theo thuc don, phéi hop nhiéu loai thuc phém dé bira an
clia tré dam bao du chat, du luong va can ddi cac chat dinh dudng, gao, thit, ca,
tring, stra, dau dd, dau, rau cu qua tuot.

+ Thuong xuyén thay doi thuc pham va cach ché bién thirc an dé tré dugc
an ngon miéng, hét xuat an ctia minh .

+ Thyc hién ché bién va chia dn ding gio qui dinh

+ Chia an du dinh luong theo bao 4n cta timg 16p, ndu du nudc udng trong
ngay

+ Thuyc hién luu mau thirc dn dung qui dinh

- Béi véi gido vién:

+ Rén cho tré ¢6 nhiing thoi quen, hanh vi tét trong an udng

+ Cho tré dn dung gio, chuan bi phong dn day du, vé sinh sach s&, khong la
mang va phat trude va trong bira dn, khong ép tré an khi tré dang budn ngt hoic
dang khoc

+ Phéi hop véi Nhan vién Y té va cac ¢6 nudi ciing cham soc, theo déi tinh
trang stc khoe cua tré qua biéu d6 ting truong theo dung dinh ky, can cho tré
ubng di nude, nude cua tré duge dung trong binh @ Am trong mua dong.

+ Rén cho tré co6 cac thoi quen rira tay sach trude khi an, sau khi di vé sinh,
khi tay ban, an xong phai xtuc miéng uéng nudc.

7.5. Thwe don:
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+Thyc don theo ngay, theo tuan, theo muia, dam bao can ddi tién an va cac
chét dinh dudng cho tré.

+ Lén thuc don tuir cac nguén thuc phém ¢ sén, ché bién 4 nhom thuc
phém chinh :Bot duong, dam,béo, vitamin mudi khoéang

7.6. Chi an:

K& toan va td ban tra phai can ddi tién an trong ngdy, trong tuan, khong
thira thiéu quéa nhiéu, tinh chit luong bira n, trong ngay kip thoi can déi cac
chat dinh dudng dam bao cho tré duoc an du chét, du luong .

7.7. Thuwe phim:

Tiép pham giao dung gid ché bién , thuc pham phai mua theo ding hop
ddng da ki ddu nim hoc. Thyc pham phai twoi ngon, dam bao chét luong va du
s6 luong. Tiép pham phai chiu trach nhiém vé thyc pham ¢4 nhan.

7.8. Cong tac vé sinh:

+ Cac ¢6 nudi phai thyc hién nghiém tic vé sinh khu bép, vé sinh d6 dung
ché bién, do dung an uéng cua tré, thuc hién nghiém tic viéc lam dau sach déy.

+ D6 dung phai dé gon gang, khoa hoc thuan tién cho viéc st dung, lam
xong dé vao ding noi qui dinh.

+ Bat thia cua tré phai duoc rira sach, trang bang nudc soi trude khi an.

+ Thuc hién nghiém tac viée dé thic an luu mau qua 24h

7.9. Cong tac kiém tra:

Kiém tra dot xuit va c6 bao trude vé cac ndi dung sau:

Kiém tra giao nhan thuc pham

Kiém tra ché bién thirc an

Kiém tra chi an

Kiém tra kho thuc pham

Kiém tra cong tac vé sinh

Kiém tra chat luong bita an cho tré - Gio vé sinh - Gid nga trong mot ngay
tai truong .

8. Bdi dudng cho cac ¢ gido va cd nudi trong trueong vé cong tac chim
soc,nudi dwdng tré:

8.1. Giao vién:

- Phai biét duoc 4 nhom thire 3n co ban cho mdi bira 3n cua tré va 10 1oi
khuyén an udng hop li .

- Trong cac gid n cua tré, cic cd gido phai chuan bi diy du d6 dung dé
phuc vu bira an cho tré, gidi thiéu bira an cho tré phai hap dan trong gid in, phai
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quan tdm dén tré ,dong vién tré an hét xuat, dic biét cha y dén tré luoi an hay an
cham, 6m dau. hay mét moi .

- Trong céc gid, cac tiét day kham pha khoa hoc, céc trd choi phén vai, cira
hang an ubng, cira hang ban rau qua cd gido 1ong ghép gido duc dinh dudng cho
tré, co cho tré biét an udng day du thi co thé s& luén manh khoé¢, mau 16n théng
minh hoc gioi.

- Phéi hop cung nhéan vién Yté - theo ddi strc khoé cua tré biéu dd ting
truéng, kip thoi phat hién ra nhitng chau ting can nhanh (béo phi) dé can thiép
kip thoi.

- Trong gid an phai quan tim dén chau, cho chau ngdi an, dong vién
khuyén khich tré dn hét xuat dn ctia minh .

- Gido dyc tré c6 ¥ thirc vé sinh trong an udng , khong lam roi vai thic an,
biét dn udng dung cach dé ¢ loi cho strc kho¢, biét an nhiéu loai thire an, khong
kiéng khem vo li biét sir dung mdt s6 loai d6 dung dé an, dé uéng.

- Tré biét go1 tén modt sb loai thuc phém va tac dung cua no, biét mot sb
mon an thong thuong ma tré thich.

- Tré 5 tudi biét ché bién mot s6 mon an don gian nhu 1am banh, pha nudce

- Gi4o dyc cho tré biét thyc hién hanh vi vin minh trong in uéng, biét gitp
dd ban va cung chia sé, biét ton trong yéu qui ngudi lao dong va c¢é ¥ thirc bao
vé moi trudng soéng .

- Tré thitc duge choi trd choi phan vai theo chu dé nau dn, vé sinh dinh
dudng, di cho chon thuc phém, cach pha ché se'ip xép ban an.

- Phéi hop véi gia dinh tré, tuyén truyén voi cac bac phu huynh vé ché do
an uong phu hop cua tre.

8.2. CO nuoi:

- Céc ¢d nudi ludn cai tién cach ché bién thirc an cho tré dé tré duge dn
ngon miéng, hét xuat an.

- Chét luong bira an cta tré phai da chét dinh dudng, can d6i

- Ché bién thuc an phai dam bao 10 nguyén tac vang, thuc hién tuy¢t ddi
ATVSTP.

- Hang ngay thuc hién t6t cong tac vé sinh moi trudng, vé sinh khu vuc bép
, @6 dung an udng, d6 dung ché bién ludn sip dit gon gang, ngan nip, vé sinh
sach s&, thuan ti€n cho vi¢c str dung .

- CO6 nudi ludn giir gin vé sinh c4 nhan, mong tay cit ngan, quan 40 gon
gang sach s& khi dén truong lam viéc.

Pé dat duoc két qua cao trong cong tac cham soc, nudi dudng tré. Ngay tir
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dau nam hoc, nha truong thuc hién nghiém tic quy dinh vé viéc dam bao an
toan trong cham soc, nudi dudng, gido duc tré; chd trong cong tac tu kiém tra,
danh gia cac tiéu chuin vé an toan trong cham soc, nudi dudng, gido duc tré
nham phat hién sém va co bién phap khic phuc kip thoi cac yéu té nguy co giy
mat antoan cho tré; tang cuong cong tac kiém tra, giam séat, hd tro gido vién
trong viéc thuc hién cac quy dinh vé bao dam an toan trong chim soc, nudi
dudng, gido duc tré.

Trén day 1a ké hoach thuc hién nang cao chat lugng chim soc nudi dudng
nam hoc 2024 - 2025 ciia Truong Mam non Pha Thinh. Dé nghi cac dong chi
Cén b9, gido vién, nhan vién thuc hién tdt ké hoach dé ra, trong qua trinh thyc
hién néu c6 vudng méc, cac dong chi phan anh vé BGH nha truong dé duoc giai
quyét.

Vii Thi LAm Phwong
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IV- KE HOACH CU THE TUNG THANG:

Thang
Ké hoach cu thé Ké hoach bd sung
Nam
- Lén ké hoach mua sim bd sung d6 dung cho
Thang | cac 16p phuc vu viéc an, ngu cua tré tai
8/2024 | trudong va bd sung dd dung cho nha bép phuc

vu viée ché bién thuc an cho tré trong nam
hoc méi: D6 dung ¢4 nhan cho tré tai cac 16p
nhu: Khin mit, coc uéng nuoc, géi, Xa
phong, choi quét nha, chdi lau nha... Db dung
phuc vu bép an: Dao, thot, bat, thia, 1o, ra.. ..)
- B6 sung trang thiét bi phuc vu cong tac
cham soc tré trén cac 16p.

- Hop t6 ban trt, phan cong nhiém vu cho cac
thanh vién...

- Két hop véi1 BGH, ra soat, diéu tra tré trong
d6 tudi dén trudong dé tuyén truyén, huy dong
tré ra 16p ding do tudi.

- Kiém ké tai san cua cac 16p va ctia bép an.

- Pong vién cac dong chi CB- GV- NV di
kiém tra strc khoe dinh ky....

- Thyc hién tét cong tac phong chong thién
tai, dich bénh. Don v¢ sinh truong, 16p va vac
loai do dung....

- Phun thuéc thudc diét con trung trong,
ngoai truong, 16p...

- Lén ké hoach mua sdm bo sung d6 dung cho
cac 16p phuc vu viéc an, ngu cua tré tai
truong va bo sung dd dung cho nha bép phuc
vu viée ché bién thuc an cho tré trong nam
hoc méi: D6 dung ca nhan cho tré tai cac 16p
nhu: Khin mit, cc ubng nudce, gdi, Xa
phong, choi quét nha, chdi lau nha... Db ding
phuc vu bép an: Dao, thét, bat, thia, 16, ra. . )
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- T6 chirc bdi dudng chuyén mon vé cdng tac
dam bao an toan trong cham séc, nudi dudng,
gido duc tré, cach phong tranh va xtr Iy mot
s6 tai nan thuong gip trong trudng mam non
cho toan thé gido vién va nhan vién trong
truong.

- Stra chira lai hé théng dién, nudce phuc vu
sinh hoat trong toan trudng. Lip dit thém hé
thong quat dién, dén chiéu sang bd sung cho
cac 16p.

- Hoc nhiém vu nam hoc.

- Ky cam két mua thuc pham bao dam vé sinh
an toan thyc pham véi cac nha cung cap thuc
pham cho truong mam non

- Két hop voi BGH nha truong hop Hoi dong
truong, thong qua cac khoan thu, théng qua
cac loai K& hoach cta nha truong trong nam
hoc 2024-2025.

- Tuyén truyén vé cong tac cham soc, nudi
dudng, gido duc tré téi toan dan.

Thang
9/2024

- On dinh céng tac to chic

- On dinh né nép tré dau nam hoc.

-T6 chirc t6t “ Ngay hoi toan dan dua tré dén
truong” “ Vui hoi trung thu”.

- Biéu chinh, b6 sung thuc don dé dam bao
ché d6 an cua tré, phu hop véi thuc té tai dia
phuong.

-Tb chirc hop phy huynh, thong qua cac hoat
dong cua co va tré trong nam hoc.

-Tuyén truyén v6i PHHS ndp tién béan tri
thong qua tai khoan cua tré, khong thu tién
mat.

- Két hop v6i cac ban nganh, doan thé tai dia
phuong, to chirc tét trung thu cho tré.

- T6 chirc bdi dudng tuyén truyén voi phu
huynh vé cach phong chong dich bénh cho tré
tai gia dinh.

- T6 chtc can, do tré quy |
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- Kiém tra n€ nép an, ngu, vé sinh ca nhan
cua tré, cac ky hiéu do6 dung ca nhan cua tré

Thang
10/2024

- Kiém tra vé sinh cac nhém 16p, dam bao cac
nhom, 16p thong thoang,dd dung, do choi
sach s& dé phong dich.

- Kiém tra cong tac cham soc tré va kiém tra
vé sinh ATTP tai bép an cta truong.

- Kiém tra cong tac tuyén truyén phong chong
cac loai dich bénh cua GV- NV.

- Kiém tra viéc rén k¥ ning vé sinh cua tré.

- B6 sung do dung va mot sd loai thude can
thiét cho tu thudc cua trudng.

- Kiém tra dot xuat mot khoi 16p vé cong tac
v¢ sinh cham soc tré.

Théang
11/2024

- Kiém tra né nép an, ngu, v¢ sinh tai cac 16p.
- Kiém tra cong tic cham soc tré va kiém tra
VSATTP tai bép an.

- Chi dao cac nhom 16p 16ng ghép noi dung
chuyén dé gido dyc dinh dudng, gido duc thé
chét vao cac tiét hoc va hoat dong day tré.

- T6 chire hoi thi gido vién gioi cap trudng.

- Kiém tra toan dién 3 nhom, 16p vé cong tac
chdm soc, nuoi dudng tré tai I6p minh phu
trach.

- Lam t6t cong tac phong dich bénh.

- Duy tri khau vé sinh kho bép theo quy dinh

Théng
12/2024

- B6 sung mét s6 d6 dung phong chéng rét va
dich bénh mua dong tai cac 16p (Chan Am,
tham...)

- Tang cuong giam sat bép an, chi dao thay
ddi thuc don theo mua.

- Kiém tra méi truong xung quanh céc 16p
hoc.

- Kiém tra toan dién 1 gido vién vé cong tac
cham soc, nuoi dudng tré tai nhom 16p.

- T6 chirc can, do tré quy I1.
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Thang
1/2025

Thang
212025

- Kiém tra ché d6 an, né nép an ngu cia tré.

- Kiém tra vé sinh céc 16p, kiém tra viéc
cham sdc tré, cac ky nang vé sinh, quan tam
cha ¥ dén cac chau nha tré va cac chau moi ra
16p.

- Kiém tra cong tac phong chéng rét va dich
bénh mua dong tai cac nhom, 16p.

- Ra so4t, bo sung co s6 thude trong ta thude
cua nha truong.

- Kiém tra toan dién 1 gido vién vé viéc chim
soc, nuoi dudng tré tai nhém 16p minh phuy
trach

- Kiém ke tai san, vé sinh méi truong 16p hoc
trudc va trong khu vyc truong trude khi nghi
tet

- Tuyén truyén vé cach chim soc tré trong
dip tét.

- Theo ddi kiém tra hoat dong ctia bép an.

- Kiém tra khau vé sinh, cham sdc tré tai cac
nhém 16p.

- V& sinh sach s€ moi trudng xung quanh cac
16p hoc.

- On dinh né nép tré va moi hoat dong sau khi
nghi tét duoc hoat dong trd lai binh thuong.

- Kiém tra vé sinh, cong tac bao dam an toan
thuc pham bép an.

- Kiém tra cong tic phong chéng dich bénh
cho tré.

Thang
3/2025

- Thay d6i thyuc don.

- Kiém tra chi dao bép an tuyét dbi giit vé
sinh an toan thyc pham khi thoi tiét thay doi.
- Kiém tra viéc thay d6i thuc don phu hop voi
mua cua bép an.

- Phong tranh mot s6 dich bénh xay ra khi
thoi tiét thay doi.

- Kiém tra toan dién mot gido vién vé cong
tac cham soc, nudi dudng tré tai 16p minh phu
trach.
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- T6 chire can, do tré quy I11.

- Két hop voi y té x4 tién hanh kiém tra strc
khoe dinh ky 1an 2.

Thang
4/2025

- Kiém tra vé sinh cac nhém 16p dam bao céac
nhom, 16p thong thoang, sach sé.

- Chi dao thay d6i thuc don theo mua phu
hop véi tré.

- Kiém tra chat lugng cudi nim vé k¥ ning
thao tac v¢€ sinh cua tré dac biét chu y khau
cham séc tré trong thang thoi tiét ndng nong.
- Kiém tra toan dién mot nhém 16p vé khau
v¢ sinh, cham soc tré.

Thang
5/2025

- Chi dao cac nhoém, 16p lam vé sinh moi
truong xung quanh 16p hoc.

- To chire can, do tré quy V.

- Tap hop céc loai sd liéu dé bao cao két qua
tong két nam hoc 2024 -2025.

- T6 chtrc ban giao hoc sinh 5 tudi vao tiéu
hoc.

- Kiém ké CSVC cac khéi 16p, CSVC cua
bép an va dd dung sinh hoat cta tré trong
toan truong.

- Hop t6 ban tru.

- Tong két nam hoc 2024 - 2025.

Thang
6,7/2025

- Tham du céc 16p tap huan do so va phong to
chtrc (Néu c6)




